


Food poisoning  الغذائى التسمم
 مادة تناول جراء من للمريض تحدث اعراض عن عبارة وهو•

.وسمومها ميكروبات او سامة بمواد ملوثة غذائية



مسببات التسمم الغذائى



 %80 بكتريا

 %7 فطريات

%5 طفيليات

%3 فيروسات

 5 أخرى مسببات
%



Food intoxication البكتيرية بالسموم التسمم - 1
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سلسلة التسمم الغذائى









ت

-6 تناول كمية كافية من الطعام تحتوى على جرعات سامة



-5 التشديد على نظافة الأشخاص الذين يتداولون الأغذية وسلامتهم

















العـــــــــــــــلاج



الفطرية بالسموم الغذائى التسمم
Food poisoning by mycotoxins

Mycotoxins الفطرية السموم تعريف

 من   metabolitesSecondaryثانوية تمثيل كنواتج الفطريات من مجموعه تنتجها التى البيولوجية المركبات من مجموعه هى
 لتكوين الجسم يدفع لا الجزيئى تركيبها ان بمعنى انتيجينية غير مواد الفطرية والسموم الغذائية، المواد على الفطريات هذه نشاط
 دخول ان حيث. الجسم على والعنيف الضار الصحى تأثيرها سبب هو وهذا منخفض الجزيئي وزنها وايضا لها مضادة اجسام

 نوع 14 من خليط الفطرية والسموم. بالجسم المناعية الوسائل من لها مقاومة دون الجسم خلايا تدمر) بالتراكم( للجسم كبيرة جرعات
.المختلفه الاغذية فى بمفردةAspergillus flavus فطر ينتجها



Ochratoxins

Fumonisins

AflatoxinsTrichothecenes

23



الفطرية بالسموم الاغذية تلوث طرق

 غير طرق مباشرة طرق
مباشرة
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أولا: التلوث المباشر بالسموم الفطرية

.والنقل والتخزين والتصنيع والإنتاج الزراعة أثناء الغذائية المادة على الفطر نمو

.الحصاد وقبل الحقل فى المحاصيل تلوث

 هذه ان رغم). الثمنة اغذية- الصويا مرق (الأغذية وتجهيز تخمير فى للفطريات الشائع الاستخدام
.للسموم المنتجة بالفطريات للتلوث بيئة المتخمرة الأغذية تجعل ولكنها سموم تنتج لا الفطريات

 المصابة الأغذية تستهلك العالم فى الفقيرة المناطق بعض
.اسيا شرق وجنوب افريقيا مثل المجاعه لتفادى بالفطريات

 التلوث فى التى من اعلى التلوث مستويات تكون
.الغيرالمباشر



ثانيا: التلوث الغير المباشر بالسموم الفطرية
 مع بتلامسها جيدة صحية ظروف تحت المصنعه للأغذية عرضى تلوث

 تخزينها يتم حيث وسمومها بالفطريات مصدرملوث أو غذاء أو عنصر
.معا

 انتقل الذى الفطرية السموم على محتوية حيوانية اغذية استهلاك
.الفطرية بالسمو ملوثه اعلاف على التغذية من الحيوان لجسم

.المباشر التلوث فى التى من اقل التلوث مستويات تكون

 التلوث حالات فى سجلت التى من اقل المسجله الفطرى التسمم حوادث
.المباشر



طرق انتقال السموم الفطرية للإنسان من خلال الغذاء

الأغذية الملوثه Aspergillus flavus    او بالسموم الفطرية       
بفطر

 

الأغذية والمحاصيل الحقلية
الملوثة

اعلاف حيوانية وعلائق ملوثة بالسموم
منتجات زراعية غذائية
(حبوب- بذور- زيتية- 

خضر وفاكهة)

اغذية مسواة بالفطر
(جبن-  لحوم

متخمرة)

المستهلك

امراض خطيرة (غير عكسية)

بقايا السموم الفطرية فى
الحيوانات (لبن- بيض- 

لحم ومنتجاتها



الفطرية السموم صفات

 اوزان ذات
 جزيئية

.منخفضة

 على القدرة لها
 داخل التأثير

الجسم

 على القابلية لها
 الأنسجة فى التجمع

.المختلفة

 طريق عن منها التخلص
 من اقل الهضمى الجهاز
 عن امتصاصها سرعة
 يمكن ولا الجسم طريق
 عن بسهولة منها التخلص
.الإخراج عملية طريق



الخصائص الفيزيائية  والكيميائية للسموم الفطرية

 مركبات
 غيربروتينية

 متألقة ألوان تعطي
 فصلهاعلى عند

 صفائح
.الكروماتوجرافي

 بشكل تذوب
 المذيبات جيدفي

 كالفينول العضوية
 ذوبانيتها ولكن

. بالماء محدودة

 ف تحتوي
 الكيميائي يتركيبها
 حلقة على

. اللاكتون

 تتحلل،وتقاوم لا
 الحرارة درجات
 كدرجة العالية
. والبسترة الغليان

تختلف عن بعضها
البعض في درجة
سميتها اعتماا على
تركيبها الكيميائي



للأنسان الفطرية السموم تسببها التى الاضرار

.للإجنة الطبيعى النمو على مؤثرة البروتين بناء تثبط

 فان لذلك الجسم فى المركبات تكوين عن المسئولة Polymerases ال انزيمات فعل تثبط
 . Mutagenic الطفرات تسبب الفطرية السموم

.المعاء- المعدة- الرئة اهمها بالجسم مختلفة بمناطق  سرطانية اورام تحدث

.القاتلة الفيروسات نمو تنشيط- استسقاء- البطن تجويف فى داخلى نزيف

.الكبد انزيمات نشاط فى تغير- تليف- ضمور- سرطان به وتحدث الكبد تصيب



Aflatoxin الأفلاتوكسين
Asp. Flavus toxin  ويسمى Aspergillus flavusهو السم الفطرى الذى يفرزه فطر

 . B1, B2 نوعان منه وعرف)UV (بنفسجية الفوق للاشعة تعرضها عند Blue (B) ازرق وميض تعطى مركبات احدهما اساسيتن مجموعتين منه ويوجد
 وجد ومنتجاته اللبن وفى G1, G2 نوعان منه وعرف) UV (بنفسجية الفوق للاشعة تعرضها عند Green (G)اخضر وميض تعطى الآخرى والمجموعه

Aflatoxin M  نوعان منه وعرف M1, M2) من خليط وهو B, G (على غذيت التى الابقار البان فى خاص تركيب له افلاتوكسين  لإكتشاف ونظرا 
: التالى الوضع على بالتدريج ترتيبها امكن نوع كل سمية خطورة وحسب Milk toxin (M) سمى ولذا  افلاتوكسين على محتويه علائق

B1→ G1→ M1→  B2→  G2→ M2

 لا المناعية بقدراته الجسم ان بمعنى عكسية غير تغيرات الجسم انسجة فىالافلاتوكسين تحدثها التى التغيرات ان ويلاحظ
).اللعينه بالسموم تسمى لذا (السموم هذه خطورة مكمن هى وهذه الطبيعية لحالتها المصابة الانسجة واعادة الاستشفاء يملك

 ويعتبر) التجارب حيوانات فى (والكلى الكبد لسرطان المسببه المواد اكثر من الأفلاتوكسينات تعتبر
Aflatoxin B1 المليون فى جزء 25 بتركيز العليقة فى وجد اذا للسرطانات المسببة الكيماويات اقوى من.



تقسيم وتصنيف السموم الفطرية

.الى عامه بصفه الفطرية السموم تصنف

 وأهمها الكلى وخاص البولي الجهاز مع تتعامل التي السموم مجموعة
.الأوكراتوكسين

 الكبد علي تأثيرها أغلب ويكون الهضمي الجهاز مع تتعامل التي السموم مجموعة
.الأفلاتوكسين مجموعة وأهمها الفطرية السموم من كبيرة نسبة تضم وهي

 ومنها أستروجيني تأثير ولها التناسلي الجهاز مع تتعامل التي السموم مجموعة
الترايكوسيثين و ومشتقاته الزيرالينون



.الى خاصة بصفه الفطرية السموم تصنف

 السرطان له تسبب أو وتتلفه الكبد علي تؤثر التي السموم وهي  : Hepatotoxins التأثير كبدية سموم -1
.والاوكراتوكسين الأفلاتوكسين سموم مثل

 والفشل الكلية سرطان وتسبب الكلية علي تؤثر التي السموم وهي : Nephrotoxins كلوية سموم- 2
.والجليوتركسين السيترينين سموم مثل الكلوي

.كاروليك وحمض إكزانثواسكين سموم مثل القلب تصيب سموم وهي:  Cardiotoxins قلبية سموم- 3
.والجليوتوكسين كالتريكوثيسينات : toxins Gastrointestinal معوية معدية سموم- 4

.كالزيارالينون:   Genitotoxinsجنسية سموم- 5
.البسورالينات ومنها : Dermatotoxins   جلدية سموم-6

..... B روبراتوكسين ,B1 افلاتوكسين Neurotoxin:   عصبية سموم -7
.ايبوميانول- 4 منها Pulmonarytoxins رئوية سموم -8

.اللوبينوزيسHematopoietic toxinsالدم بناء اجهزة سموم- 9
 .وستريجماتوسيستين والباتيولين , الافلاتوكسيناتCarcenogenictoxins مسرطنه سموم-10

.وغيرها ولوتوسكيرين البنيسيليك حمضMutagenictoxinsمطفرة سموم-11
. A اوكراتوكسينTeratogenictoxinsخلقي مشوهة سموم- 12

.اسيتوكس دي النزف الى تؤدي سموم -13



  المجاميع الرئيسية للسموم الفطرية



الفطرية السموم من الاغذية محتوى تقليل وسائل

 وسائل
طبيعية

 وسائل
كيميائية

 وسائل
حيوية



 المستخدمه الطريقه فى توافرها الواجب الشروط
الفطريه السموم من للتخلص
 او به مسموح حد لأقل وتخفضه الأمكان قدر السموم من بقايا اى تترك لا

.اقل

 التى الخام الغذائية للمادة الغذائية والقيمة الغذائية الصفات على تحافظ
.تعامل

.اقتصاديا مكلفه تكون لا

 الأعلاف فى تترك ولا الغذاء فى المعامله اثار من ضارة بقايا اى تترك لا
.أيضا اللحوم وسلامة واللبن البيض وجودة انتاج على تؤثر اثار



 الطبيعية الوسائل: اولا

 تزيل حيث ساعه لمدة الشمس لأشعة منفذه عبوات فى تعبأ ملوثه زيتية بذور من المستخلصه الزيوت:للضوء منذة زجاجات فى الملونه الزيوت تعبئة
.السودانى الفول وزيت السمسم مثل بالقلوى تعامل لا التى للزيوت تجرى وايضا ،)الهند فى تجرى (السميه

 هذه وتجرى والخضر، الفاكهه وثمار الزيتية والبذور والحبوب والهشه والملونه والتالفه المعطوبه البذور لإزالة الطرق وأكفأ أبسط: والألى اليدوى الفرز
.الغذائى والتصنيع التصدير حالات فى

.فقط% 20 السموم محتوى يخفض الجافة، البذور على منخفضة كفاءتها: العالية الحرارة

 الفطرى السم ونوع الحرارى التصنيع وطريقة الغذائية المادة نوع حسب كبيرة نسبة يفقد): تعليب- طبخ- تجفيف- الشوى ( الحرارية التصنيعية المعاملات
).التام القضاء دون تخفيض (الخام المادة فى الأولية التلوث ونسبة

 القضاء دون تخفيض (فقط % 2 من يقلل ساعه 2 لمدة السودانى الفول وتشعيع منخفضة، نسبة الى الافلاتوكسين UV اشعة تقلل: الاشعاعية المعاملات
).التام

)التام القضاء دون تخفيض (البن فى الاوكراتوكسين من % 80-70و السودانى، الفول فى الافلاتوكسين من% 50 التحميص يزيل: التحميص



 الكيميائية الوسائل: ثانيا

.القطن وكسب السودانى الفول كسب فى الأفلاتوكسين يخفض: الآوزون

.الأفلاتوكسين من %30-25 من يتخلص: الصديوم هيبوكلوريت

.الأفلاتوكسين من% 100-94 من يتخلص: امين ميثيل واحادى الجير بخليط المعامله

H2O2 : عند وازابتها الزيتيه البذور من بروتينيه مستخلصات عمل عند PH 9.5 اضافة فإن دقيقه 30 لمدة مئويه درجة 80 وحرارة H2O2 بروتين ايضا ويطهر البذور، بروتين فى التى الفطريه السمية تزيل 
.الأفلاتوكسين من اسودانى الفول

لاكتيك˂ خليك˂ستريك ˂ فوسفوريك:الترتيب حسب الفطرية السموم من التخلص على الأحماض تأثير قوة: الاحماض

 زياداته تمنع ولكن فقط الافلاتوكسين من خالية البذور لاتجعل الطريقه وهذه مباشرة، الحصاد وبعد تجفيفها قبل البذور على) NH3 (النشادر غاز بإمرار الزيتيه بالبذور الأفلاتوكسن من% 98 تزيل: الأمونيا
.السموم من لمزيد الإفراز من الفطر تمنع لأنها وتراكمه

.بالقلوى زيوتها تكرر التى) القطن- الصويا فول- الذرة- الشمس عباد(الزيتية للبذور وتجرى التبيض اثناء منها والتخلص لإزابتها الفطرية السموم من كبيرة نسبه من البذور تخلص: بالقلوى المعامله

)اسيتون،ماء هكسان، (من خليط يستخدم الناتجحيث الزيت مع يخرج ولكنه بنجاح التوكسين تذيل: الزيوت استخلاص فى العضوية المذيبات



 الحيوية الوسائل: ثالثا

 بكتريا تنمية: البكتريا
Flavobacterium 

arantiucumلها 
 تحويل على القدرة

 فى الأفلاتوكسينات
 مركبات الى الأغذية

.لسمومها فاقده

 وتخزين تسوية
 الى تؤدى: الجبن
 من % 90 تحطيم

.الأفلاتوكسينات

 والأغذية التخمر
 مثل: المتخمرة

 الخبيز تخمير
 ، البيرة بالخميرة
 البيرة تخمير

 ،تخمير)الشعير(
 الى يؤدى التفاح
 كبيرة نسبة اختفاء

.منالأفلاتوكسينات

: الأنزيمات
 من التخلص

 من 27%
.     الأفلاتوكسين



التشريعات والقوانين التى تحدد المستويات المقبوله من
الأفلاتوكسين فى الأغذية والأعلاف

.كجم/ميكروجرام 15 عن تزيد لا الأغذية فى الافلاتوكسين لسموم الأقصى الحد

 فإذا السرطان، ويسبب خطورة الفلاتوكسينات اقوى من Aflatoxin B1 يعتبر
.الحيوانات علائق فى البذور استخدام فيمكن المليون فى جزء 25 بنسبة تواجد

.الافلاتوكسين من تماما خاليه تكون ان لابد الأطفال اغذية فى

.المليون فى جزء 5 عن B1 يزيد لا ان على المليون فى جزء 15: الاغذية فى

.المليون فى جزء 30 عن يزيد لا: الأعلاف فى




